SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Boulettes de poulet avec dip

au citron

Temps de préparation env. 30 min.

Préparation :

1ére gtape

Pour le dip, bien mélanger le yaourt, la mayonnaise et le zeste de
citron, rectifier I'assaisonnement avec du sel et du poivre, couvrir
et mettre au frais.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Préparation :

28me étape
Pour les boulettes, couper la crolte de la tranche de mie de pain,
tremper la mie dans du lait ou de I'eau, puis bien essorer la mie.

3¢me gtape

Mettre la mie avec le blanc de poulet et I'échalote finement
hachés, le jaune d'ceuf, le thym citron, du sel et un peu de poivre
dans un saladier et mélanger longuement.

4¢me étape

Former |'appareil ainsi obtenu avec les mains en 12 boulettes de
la taille d'une noix et le faire revenir env. 5 min. dans de I'huile
d’olive.

5éme étape
Servir les boulettes tiedes avec le dip froid.

Conseils : servir de préférence avec de la salade ou des légumes.




