SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Dés de poulet aux asperges

et aux morilles

Durée de préparation : env. 35 min.

Préparation :

1ére gtape

Saisir le poulet par portion dans le beurre a rotir, réserver, saler et
poivrer. Saisir également les champignons et les morilles dans le
beurre a rétir.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Préparation :

28me étape
Ajouter les asperges et faire revenir I'ensemble pendant 3 a 4 min.
Réduire ensuite le feu, ajouter I'échalote et glacer, puis réserver.

3¢me gtape

Déglacer le fond de cuisson avec le vin ou le bouillon et laisser
réduire de moitié. Ajouter ensuite le reste du bouillon. Mélanger
I'amidon de mais et la créme puis ajouter au bouillon et amener a
ébullition. Ajouter ensuite poulet, champignons, morilles, asperges
et le cerfeuil, ramener une derniére fois a ébullition et servir.

Servir de préférence avec des pommes de terre sautées ou
des nouilles.




