SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Dés de blanc de poulet,

sauce curry aux tomates

Durée de préparation: env. 30 min. | Cuisson: env. 40 min.

Préparation :

18 gtape
Etuver les échalotes et I'ail dans du beurre, ajouter le curry et le

rapé de noix de coco et poursuivre la cuisson.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Préparation :

28me étape

Mouiller avec le cidre et le bouillon de légumes, ajouter les
tomates, saler. Laisser bouillir a petit feu pendant env. 40 min. a
couvert.

3%me étape
Ajouter la creme fraiche a la sauce, réduire en purée, passer éven-
tuellement au tamis, rectifier I'assaisonnement.

4¢me étape

Faire revenir le poulet dans le beurre ou la creme a rotir, puis mé-
langer a la sauce. Laisser cuire le tout pendant env. 5 min. Ajouter
les herbes, rectifier I'assaisonnement.

5éme étape
Dresser le curry de poulet aux tomates dans des bols préchauffés
et garnir.




