SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Filets de poulet aux asperges

Durée de préparation : env. 45 min.

Préparation :

1¢re étape
Cuire brievement les asperges dans de I'eau salée bouillante.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Préparation :

2¢me gtape

Poulet : mélanger le blanc d'ceuf battu avec le curry, du sel et du
poivre, y plonger les filets de poulet puis les paner avec le sésame.
Les faire revenir portion par portion 5 a 8 min. de tous les cotés
dans du beurre ou de la créme a rotir. Réserver au chaud.

3¢me gtape

Egoutter les asperges. Réchauffer le beurre, le zeste et le jus dans
une poéle, y ajouter les asperges et mélanger doucement, assai-
sonner, et dresser sur des assiettes préchauffées. Ajouter les filets
de poulet et garnir.




