SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Emincé de poulet

a la creme fouettée au gingembre

Durée de préparation : env. 30 min.

Préparation :

1¢ére étape
Assaisonner le poulet portion par portion, dorer dans du beurre a
rétir, puis réserver.

2¢me étape

Glacer I'oignon dans du beurre a rotir. Mélanger le jus de I'orange
avec la fécule de mais, ajouter le mélange a I'oignon, amener a
ébullition. Ajouter la viande et laisser revenir pendant 5 a 7 min.,
rectifier I'assaisonnement. Ajouter les filets d'orange et réchauffer.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Préparation :

3¢me gtape
Monter la creme a fouetter avec le gingembre.

4¢me étape
Dresser le poulet dans des coupes préchauffées. Servir avec la
creme fouettée.

Conseil
Servir de préférence avec du riz.




