SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Ailerons de poulets glacés
Temps de préparation env. 30 min.

Préparation :

1ére gtape
Mélanger I'huile, le miel liquide et le gingembre finement répé
en une marinade.

28me étape
En réserver env. la moitié a couvert.

3¢me étape
Badigeonner les ailerons de poulet avec I'autre moitié et les lais-
ser mariner a couvert pendant env. une demi-heure au frigidaire.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Préparation :

48me étape
Ensuite, égoutter les ailerons et les faire revenir avec un peu
d’huile env. 2 min. de chaque c6té dans une poéle.

5éme étape

Puis, bien mélanger la marinade mise de c6té avec I'eau, le sucre
et la maizena, rajouter le tout dans la poéle et laisser mijoter a
petit feu pendant env. 15 min. Important : retourner 2 a trois fois
les ailerons pendant la cuisson.

6°me étape
Rectifier la sauce avec une demi-cuillére a café et servir.

Conseil : a servir de préférence avec du riz.




