SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Poulet au miel et au sésame

Durée de préparation : plusieurs heures

Préparation :

18ére gtape
Assaisonner le rago(t avec du sel et du poivre et mettre dans une
poéle (sauteuse en fonte p.ex.).

2¢me étape
Mélanger le miel, I'huile, la sauce soja, le ketchup, les oignons, I'ail
et le piment concassé et verser sur la viande.




SWISS PREMIUM CHICKEN
SINCE 1965

Préparation :

3éme gtape
Couvrir et faire cuire a petit feu pendant 4 heures.

4¢me étape

Aprés 4 heures, réserver la viande dans un plat. Ajouter la fécule
diluée dans le liquide et laisser cuire pendant 10 minutes jusqu’a
ce que la sauce prenne une consistance épaisse.

5éme étape
Dresser la viande nappée de sauce sur une assiette et décorer
avec les graines de sésame et les oignons nouveaux ciselés.

Conseil : se sert de préférence avec du riz ou des nouilles de riz.




